COSORI

HORKOVZDUSNA FRITEZA PREMIUM Il CHEF EDITION 6.

e-kniha rece




oy CESTINA

Obsah

Toasty s vejcem

Anglicky snidanovy sendvic¢

Francouzsky toast s ¢okoladovo-ofiskovou omackou
BBQ slanina

Jahodové kolacky

Snidanova pizza

Kuteci kfidla tfend na sucho

Empanddy s hovézim masem a syrem
Mozzarellové ty¢inky s Marinara omackou
BruscheHa s pe¢enymi rajcaty

Krevety zabalené ve slaniné

Tikka kureci Spizy

Klobdsa s paprikou a cibuli

Celé kure ve stylu RoJ sserie

Pikantni losos s dijonskou hof¢ici

New York Strip steaky s Chimichurri omackou
Pikantni domaci masové kulicky

Domaci cheeserburgery

Jehnéci kotlety marinované v ¢esneku
Brokolice s kaparovou strouhankou

Kfupava kandovana razickova kapusta se slaninou
Pecené rozmarynové brambory

Kfupavé hranolky

Makaroény se syrem

Peceny kvétak se sezamovou omackou
Pecend rajcata s bylinkami a ¢esnekem
Pecena kofenova zelenina

Skoticové rolky

Citronovy dort

Cokoladové dorllky

O 00 o b~ W

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
30
31
32
34
36
37



TOASTY S VEJCEM

PORCE 2 porce
DOBA PRIPRAVY 5 minut
DOBA VARENI 8 minut

Olej ve spreji

2 platky celozrnného nebo
vicezrnného chleba

2 stfedni vejce

Stl a pepf, podle chuti

Potiebné prislusenstvi
Kulaté vykrajovéatko o priméru 38
az 50 milimetrd

Vyjméte crisper talit z koSe horkovzdusné fritézy.
Postrikejte vnitfek kose olejem ve spreji.

Zvolte funkci Steak, upravte teplotu na 195°C a
¢as na 8 minut. Poté stisknéte tlacitko Shake pro
odstranéni automatického pripomenuti
protfepdni jidla a poté stisknéte tlaéitko Start/
Pause pro predehrati fritézy.

Pomoci kulatého vykrajovatka vyriznéte ze
stfedu kazdého platku chleba kruh.

Vykrojené kusy chleba poloZte na dno
predehratého fritovaciho kose a do otvoru
uprostied kazdého platku rozklepnéte vajicko.
Vrsek chleba a vajec posttikejte olejem ve spreji.

Hotové toasty vyjméte, dochutte soli a pepfem a
poté podavejte.



ANGLICKY

SNIDANOVY
SENDVIC
PORCE 1 porce
DOBA PRIPRAVY = 2 minuty
DOBA VARENI 9 minut
Olej ve spreji

1 velké vejce

Sul a pept, podle chuti

1 platek slaniny

1 anglicky muffin, rozptleny
1 platek syra

Potfebné pfislusenstvi
85g keramicka zapékaci miska

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Postrikejte vnittek keramické zapékaci misky
olejem ve spreji a poloZte ji na crisper talif.

Zvolte funkci Steak, nastavte teplotu na 170°C a
¢as na 8 minut. Poté stisknéte tladitko Start/
Pause pro predehrati fritézy.

Do predehraté zapékaci misky rozklepnéte vejce a
ochutte ho soli a pepfem. Poté polozte slaninu
vedle zapékaci misky na crisper talif.

V poloviné vareni pridejte rozpaleny anglicky
muffin. Funkce Shake Reminder vas upozorni, kdy
ho méte vlozit dovnitf.

Na jednu polovinu anglického muffinu polozte
platek slaniny a syra.

Nastavte teplotu na 175°C a ¢as na 1 minutu. Poté
stisknéte tladitko Start/Pause.

Po dokonceni varfeni vyjméte vejce. Poté polozZte
varené vejce na anglicky muffin, zaviete sendvic a
podavejte.



FRANCOUZSKY TOAST S
COKOLADOVO-
ORiISKOVOU OMACKOU

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 5 minut
DOBA VARENI 10 minut

2 velka vejce

118 ml pInotucného mléka

1 IZicka vanilkového extraktu

1 IZicka skofice

% |Zicky soli

4 platky briosky (2.5cm tlusté)
Olej ve spreji

80 g ¢okoladovo-ofiskové pomazanky
80 ml husté smetany ke Slehani
Mouckovy cukr, na ozdobu
Cerstvé jahody, na ozdobu

Smichejte vejce, mléko, vanilku, skofici a stl ve
stfedni misce. Slehejte, dokud se vie dikladné
nespoji.

Platky briosky ponofte do vajecné smési tak, aby
byly rovhomérné obalené.

Vlozte crisper talit do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Roast, nastavte ¢as na 10 minut a
poté stisknutim tlacitka Start/Pause predehrejte
fritézu.

Predehraty crisper talif postfikejte olejem ve
spreji a poté na néj poloZte obalené platky
briosky.

V malém kastrtlku smichejte ¢okoladovo-
ofigkovou pomazanku a hustou smetanu. Slehejte
nékolik minut na stfredné mirném ohni, dokud
konzistence nezhoustne. Po dokonceni sundejte
kastrllek z plotny.

V poloviné vareni francouzské toasty otocte.
Funkce Shake Reminder vas upozorni, kdy mate
toasty otocit.

Hotové francouzské toasty vyjméte a podavejte s
¢okoladovo-ofiskovou omackou pokapanou pres
vrsek. Toasty mUzZete ozdobit mouckovym cukrem
a Cerstvym ovocem.



BBQ SLANINA

PORCE 2 porce
DOBA PRIiPRAVY 5 minut
DOBA VARENI 12 minut

1 IZice tmavé hnédého cukru

2 1zicky chilli prasku

% |zicky mletého kminu

% |zicky kajenského pepre

4 platky tlusté nakrajené slaniny,
rozpulené

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné
fritézy.

Vlozte koreni do stfedni misy a vSe dlkladné
promichejte. Poté pridejte slaninu a
rovnomérné ji obalte.

Umistéte obalenou slaninu na crisper talif.

Vyberte funkci Bacon, nastavte ¢as na
12 minut a stisknéte tlaéitko Start/Pause.

Po dokonceni vafeni vyjméte slaninu z fritézy a
podavejte.






JAHODOVE

KOLACKY
PORCE 8 kolagka
DOBA PRIiPRAVY 10 minut
DOBA VARENI 12 minut

250 g univerzalni mouky

50 g a 2 Izicky cukru krystal

2 Izicky prasku do peciva

8% lzicky soli

85 g masla, velmi studeného

8 Cerstvych jahod, zbavenych stopek a
nakrajenych nadrobno

120 ml husté smetany, studené

2 velkd vejce

2 IZicky vanilkového extraktu

1 IZicka vody

Potfebné prislusenstvi
Struhadlo
Stétec na pecivo

10.

11.

VloZte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Bake, nastavte teplotu na 175°C a
¢as na 12 minut. Poté stisknéte tlacitko Start/
Pause pro predehrati fritézy.

Ve velké mise proslehejte mouku, % $alku cukru,
prasek do peciva a sul.

Nastrouhejte maslo do mouky pomoci velkych
otvroU struhadla. Poté do smési jemné
zamichejte maslo a jahody, dokud vse nebude
jemné promichano.

V samostatné stfedni misce uslehejte tuhou
smetanu, 1 vejce a vanilkovy extrakt.

Smetanovou smés vmichejte do moucné smési a
michejte, dokud nevznikne lepivé tésto. Poté
tésto vyklopte na lehce pomoucnénou plochu.

V malé misce rozslehejte zbyvajici vejce a vodu.

Z tésta vytvarujte kulaty tvar o priméru 22-25
centimetr( a vySce 3,8 centimetru. Poté potrete
vrSek rozmichanym vejcem s vodou a posypte
zbylym krystalovym cukrem.

Tésto nakrajejte na 8 stejné velkych klinkd.
Umistéte klinky na predehraty crisper talit,
mirné od sebe.

Po dokonceni vareni kolacky vyjméte, nechte 5
minut vychladnout a poté podavejte.



SNiIiDANOVA PIZZA

PORCE 4 porce
DOBA PRiPRAVY 5 minut
DOBA VARENI 9 minut

1 tésto na pizzu, nevarené

Olej ve spreji

Sul a pepf, podle chuti

2 IZicky olivového oleje

60 g syra mozzarella, nastrouhany

2 stfedni vejce

2 platky prosciutta

1 avokado, nakrajené na tenké platky

10.

VloZte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Bake, nastavte teplotu na 170°C a
¢as na 4 minuty. Poté stisknéte tlaéitko Start/
Pause pro predehrati fritézy.

Tésto na pizzu rozviélejte a rozkrojte napl.
Predehraty crisper talif postrikejte olejem ve
spreji, rozprostrete jeden z kouskU tésta na

crisper talit, poté znovu postrikejte olejem ve
spreji a posypte soli a peprem.

Tésto pokapejte 1 IZickou olivového oleje, poté
zavrete fritézu a zacnéte varit.

Uvarenou klirku posypte polovinou syra a do
stfedu rozklepnéte jedno vejce. Poté nakrajejte
jeden platek prosciutta na polovinu a kousky
poloZte do protilehlych rohd.

Nastavte teplotu na 205°C a ¢as na 5 minut. Poté
stisknéte tladitko Start/Pause.

Hotovou pizzu vyjméte a ozdobte nakrdjenym
avokadem a podle chuti osolte a opeprete.

Opakujte proces vareni se zbyvajicim kusem tésta.

Kazdou pizzu nakrajejte na 4 platky a podavejte.



KURECI KRiDLA
TRENA NA SUCHO

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 5 minut
DOBA VARENI 20 minut

1 IZicka c¢esnekového prasku
1 IZicka susené cibule

1 IZicka soli

1 IZicka ¢erného pepre

1 IZicka uzené papriky

% Izicky kajenského pepre
% lZicky susené petrzelky

% Izicky suSeného tymianu
% |zicky suseného oregana
454 g kutecich kridel
Farmarsky dresink, pro podavani
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Smichejte vSechny ingredience ve velké mise a
michejte, dokud nebudou kfidla rovhomérné
obalena.

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Chicken a poté stisknutim
tlacitka Start/Pause predehfejte fritézu.

Kureci kridla polozte na predehraty crisper talif.

Po dokonceni vareni vyjméte kridla z fritézy a
poté je podavejte s farmarskym dresinkem.






EMPANADY S HOVEZIiM

MASEM A SYREM

PORCE 12 porci
DOBA PRIiPRAVY
DOBA VARENI 8 minut

1 hodina a 30 minut

1 IZice olivového oleje
14 g Zluté cibule, nastrouhané
3 strouzky cesneku, nasekané
% chilli serrano, zbavené seminek a
nasekané (volitelné)
226 g mletého hovéziho masa
1 IZice raj¢atového protlaku
1 IZicka soli
1 IZicka mletého koriandru
1 IZicka papriky
1 IZicka suseného oregana
% 1zicky mletého kminu
1 IZice nasekaného koriandru a dalsi
k podavani
120 g syru Monterey Jack, ¢erstvé
nastrouhaného
120 g syru Oaxaca nebo syra
mozzarella, ¢erstvé nastrouhaného
Mexicky krém nebo zakysana smetana, k
podavani

Tésto na empanady

384 g viceucelové mouky plus dalsi na
popraseni

% lZicky soli

142 g nesoleného masla, pokojové

teploty

2 vejce

Voda, podle potreby

Potfebné pfrislusenstvi
Kuchynsky robot
Valecek

Potravinarska folie
Stétec na pecivo
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10.

11.

12.

13.
14.

Olivovy olej rozehrejte ve velké panvi na stfedné
vysokou teplotu. Pridejte cibuli a varte ji 2 az 3 minuty
za Castého michani, dokud nezmékne. Pridejte Cesnek
a chilli serrano a promichejte, aby se vse spojilo. Poté
vmichejte hovézi maso, rozmélnéte ho lZici nebo
stérkou. Opékejte ho, dokud nezhnédne a nepropece
se.

Do hovéziho masa vmichejte rajcatovy protlak, koreni
a koriandr, dokud nebude vse dikladné smichané.
Poté varte 5 minut nebo dokud se vétsina vihkosti
neodpafi. Sundejte panev z plotny, aby smés mirné
vychladla.

Vlozte mouku a stl do misy kuchyrniského robotu a
dtkladné promichejte, aby se zacalo tvofit tésto na
empanady. Poté pfidejte maslo a nékolikrat vse
promichejte. Podle potfeby po troskach vmichame
jedno vejce a vodu, aZ se vse spoji a vytvori se tésto.

Tésto vyklopte na lehce pomoucnénou plochu a podle
potreby pridavejte po troskdch vodu. Hnéteme, dokud
nebude tésto hladké a nelepivé, ale ani drolivé ani
suché. Zabalené tésto v potravinarské fdlii dejte na 1
hodinu do lednice.

Vyjméte tésto z lednice a rozdélte ho na 12 dild, které
udrzujte zakryté, dokud nebude pfipraveno k pouziti.

V malé misce rozslehejte druhé vejce a 1 polévkovou
IZici vody.
Smichejte syry dohromady v misce.

Z porci tésta vyvalejte na pomoucénéné plose pomoci
vélecku 3 aZ 6 mm silna kolecka.

Kazdy kousek tésta naplrnite 2 polévkovymi lzicemi
hovézi smési a 2 polévkovymi lZzicemi syrové smési.
Poté tésto preloZte pres napli. Okraje tésta prelozte
pres sebe, zacnéte na jednom konci a koncete na
druhém, aby se uzavrelo. Pfipadné okraje tésta
pritisknéte k sobé hroty vidlicky.

Vrsky empanad potrete rozmichanym vajickem s
vodou.

Vlozte crisper talif do kose horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Bake upravte teplotu na 195°Ca ¢as na 8
minut. Poté stisknutim tladitka Start/Pause
predehrejte fritézu.

Umistéte empanddy na predehtaty crisper talit.

Hotové empanady vyjméte z fritézy a jesté horké je
zlehka potrete vajickem, aby se leskly. Poté podavejte
s mexickym krémem nebo zakysanou smetanou.



MOZZARELLOVE
TYCINKY S MARINARA

OMACKOU
PORCE 12 tycinek
DOBA PRIPRAVY 1 hodina
15 minut
DOBA VAREN{ 6 minut

110 g univerzalni mouky

4 vejce, dobre rozslehana

238 g strouhanky italského typu
1% lZicky soli

1 IZicka susené petrzelky

1 IZicka ¢esnekového prasku

1 IZicka susené cibule

12 mozzarellovych tycinek

Olej ve spreji

Marinara omacka, k podavani

Potiebné prislusenstvi
Tac nebo talif vyloZeny pecicim papirem
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Pripravte si jednu misku s moukou, druhou misku s
rozslehanymi vejci a treti misku se strouhankou, %
IZicky soli, petrzelkou, ¢esnekovym praskem a
suSenou cibuli.

Kazdou syrovou tycinku obalte rovhomérné v
mouce, poté v rozslehanych vejcich a nakonec
zasypte strouhankovou smési. Obalené tycinky
umistéte na tac nebo talif vyloZeny pecicim
papirem.

Obalené syrové tycinky zmrazte na 1 hodinu.
Vlozte crisper talit do koSe horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Frozen Foods a nastavte ¢as na 6
minut. Poté stisknéte tlaéitko Start/Pause pro
predehrati fritézy.

Vlozte zmrazené mozzarellové tyCinky na
predehraty crisper talif a postrikejte je olejem ve
spreji.

V poloviné vareni otocte mozzarellové tycinky a
znovu je postrikejte olejem ve spreji. Funkce Shake
Reminder vam da védét, kdy.

Po dokonceni vareni vyjméte mozzarellové tycinky
a podavejte je s Marinara omackou.



BRUSCHETTA S

PECENYMI RAJCATY

PORCE 4 porce
DOBA PRiPRAVY 10 minut
DOBA VARENI 15 minut

1 bageta, nakrajend na 0.6cm kolecka

1 IZice olivového oleje, plus vice podle
potieby

445 g cherry rajcat, rozpllenych

3 strouzky ¢esneku, nasekané

1 susené mleté Salotky

1 IZice Eerstvych listkd tymianu,

nasekanych

1 IZicka soli

% lzicky Cerného pepre, ¢erstvé mletého

10 listk(i Cerstvé bazalky, velmi jemné

nakrdjena
2 |Zice strouhaného parmazanu
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Vlozte crisper talif do kose horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Steak, nastavte ¢as na 3 minuty a
stisknutim tlacitka Shake odeberte automatické
pfipomenuti protfepat jidlo. Poté stisknutim
tlacditka Start/Pause predehrejte fritézu.

Platky bagety polozte na predehraty crisper talif a
pokapejte je olivovym olejem.

Po dokonceni vareni vyjméte platky bagety.
Proces vareni opakujte se zbyvajicimi platky
bagety, dokud nebudou viechny opecené.

Opatrné vyjméte crisper talit z koSe horkovzdusné
fritézy a vloZte rajcata, Cesnek, Salotku, 1 IZici
olivového oleje, tymian, sl a pepf pfimo do
fritovaciho kose. VSe dobfe promichejte,
protfepejte.

Nastavte teplotu na 205°C a ¢as na 12 minut.
Stisknéte tlacitko Shake a poté stisknéte tlacitko
Start/Pause.

V poloviné vareni koS protrepejte. Funkce Shake
Reminder vas upozorni, kdy.

Po dokonceni vareni vyjméte rajcatovou smés,
vmichejte do ni bazalku, nandejte smés na
opecené platky bagety a podavejte ozdobené
nastrouhanym parmazanem.



KREVETY ZABALENE

VE SLANINE
PORCE 4-5 porci
DOBA PRIPRAVY = 5 minut
DOBA VARENI 6 minut

16 jumbo krevet, oloupanych a
zbavenych Zilek

1 IZicka c¢esnekového prasku

1 IZicka papriky

1 IZicka susené cibule

Y% Izicky mletého cerného pepre

8 prouzkll nakrajené slaniny na stejné
velké prouzky, podélné rozpllené

15

Vlozte crisper talif do kose horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Shrimp a stisknutim tlacitka Start/
Pause predehfejte fritézu.

Jumbo krevety a koreni vloZte do misky a
promichejte, aby se spojily.

Omotejte kousek slaniny kolem kazdé krevety,
zacnéte nahote a dokoncete u ocasu.

VloZte zabalené krevety na predehraty crisper
talif.

V poloviné vareni krevety protfepejte. Funkce
Shake Reminder vas upozorni, kdy.

Po dokonceni vafeni krevety vyjméte a podavejte.



TIKKA KURECI

v s

SPIZY
PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 35 minut
DOBA VARENI 12 minut

2 velka vykosténa kufeci prsa bez klze,
nakrdjend na 2.5cm kousky

82 g feckého jogurtu

2 lZice oleje

2 Izice smési koreni tikka masala

% lZicky soli

1 limetka, oloupana a odstavnéna

2 strouzky ¢esneku, nastrouhané

2 Izicky Cerstvého zazvoru,
nastrouhaného

1 ¢ervenad paprika, zbavend seminek,
nakrajend na 2.5cm Ctvercové kusy

1 Zluta paprika, zbavena seminek,
nakrajend na 2.5cm ctvercové kusy

1 cervena cibule, nakrajend na 2.5cm

Ctvercové kusy

Potfebné prislusenstvi
4 kovové nebo drevéné Spizy
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Smichejte kure, jogurt, olej, smés koreni tikka
masala, stl, limetkovou kdru a $tavu, ¢esnek a
zazvor v misce a vSe dobre promichejte. Smés
zakryjte a marinujte pfi pokojové teploté po dobu
30 minut.

VloZte crisper talit do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Steak, upravte ¢as na 12 minut a
poté stisknutim tlacitka Start/Pause predehfejte
fritézu.

Kute, papriku a kousky cibule napichejte
rovnomeérné na Spizy, pficemz vsechny
ingredience stridejte.

Umistéte Spizy na predehraty crisper talit.

V poloviné vareni Spizy otocte. Funkce Shake
Reminder vas upozorni, kdy.

Po dokonceni vareni vyjméte hotové Spizy a
podavejte je.



KLOBASY S
PAPRIKOU A CIBULI

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 5 minut
DOBA VARENI 15 minut

2 italské klobasy (680 g), nakrajené
na 13mm platky

1 ¢ervenad paprika, zbavend seminek a
nakrajend na 0.6cm kousky

1 Zluta cibule, nakrajena na tenké
platky

1 IZice olivového oleje

% lzicky suSeného oregana

% |zicky soli

% |zicky ¢erného pepre

17

N

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Steak, nastavte ¢as na 15 minut a
poté stisknutim tlacitka Start/Pause pfedehfejte
fritézu.

Vsechny ingredience promichejte ve stfedni
misce.

Papriku, cibuli a klobasu polozte na predehraty
crisper talif.

V poloviné vareni protrepejte papriky, cibuli a
klobasu. Funkce Shake Reminder vds upozorni,
kdy.

Po dokonceni vareni klobasy s paprikou a cibuli
vyjméte a poddvejte.



CELE KURE VE STYLU

ROTISSERIE
PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 40 minut
DOBA VARENI 70 minut

1 celé kute (maximalné 2 kg)

2 Izicky soli

1 IZicka papriky

% lZicky suseného tymidnu

% |zicky cesnekového prasku
% |Zicky susené cibule

% Zicky susené petrzelky

% lzicky mletého ¢erného pepre
8% lzicky kajenského pepre
1% lZice olivového oleje

1 citron, nakrdjeny na mésicky

Potfebné prislusenstvi
Kuchynisky provazek

18

10.

Vyjméte kufe z chladni¢ky 30 minut pred
varenim.

Vsechno koreni smichejte v malé misce.
Vyjméte crisper talif z koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Chicken, upravte teplotu na 185°C
a €as na 35 minut. Stisknéte tlacitko Shake pro
odstranéni automatického pripomenuti
protifepat jidlo a poté stisknéte tlaitko Start/
Pause pro predehrati fritézy.

Kufe osuste papirovymi utérkami zevnitf i zvenci
a poté kuzi potrete olivovym olejem.

Celé kufe obalte v kofeni. Do kufete zasurite 3
kolecka citronu a stehynka spojte kuchyrnskym
provazkem.

VlozZte kufe prsy doll pfimo do predehratého
fritovaciho kose.

Po dokonéeni kufe obratte.

Nastavte teplotu na 190°C a ¢as na 30 minut.
Poté stisknéte tladitko Start/Pause.

Hotové kure vyjméte a nechte ho 10 minut
odpocinout. Poté ho nakrdjejte a podavejte se
zbyvajicimi mésicky citronu.



PIKANTNIi LOSOS
S DIJONSKOU HORCICi

z

PORCE 4 porce
DOBA PRiPRAVY 6 minut
DOBA VARENi 9 minut

4 filety lososa s kuzi (226 g kazdy)
% 1Zicky soli

2% lzice dijonské hofcice

% lZice olivového oleje

1 IZicka worcesterské omacky

1 IZice kofeni Old Bay
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g

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Seafood nastavte ¢as na 9 minut a
poté stisknutim tlacitka Start/Pause predehfejte
fritézu.

Stranu filetd lososa bez kiize rovhomérné osolte.

Dijonskou hof¢ici, olivovy olej a worcesterskou
omadcku smichejte v malé misce a poté ji natrete
na stranu filet lososa bez klize. Okorenénou
stranu filetl rovnomérné posypte korfenim Old
Bay.

Lososa polozte klzi dold na predehraty crisper
talit.

Po dokonceni vareni vyjméte filety lososa z
fritézy a nechte je mirné vychladnout. Poté je
podavejte.



NEW YORK STRIP
STEAKY S CHIMICHURRI
OMACKOU

PORCE 2 porce
DOBA PRIiPRAVY 10 minut
DOBA VARENI 10 minut

2 New York Strip steaky (25mm tlusté)
2 Izicky soli
1 IZicka Cerného pepre, ¢erstvé mletého

Chimichurri omacka

1 svazek Cerstvé petrzelky

% malé Salotky

2 strouzky ¢esneku, oloupané a
rozdrcené

1 citron, odstavnény

2 |Zice ¢erveného vinného octa

% lZi¢ky drcené Cervené papriky

236 ml olivového oleje

Sul, podle chuti

Potfebné pfrislusenstvi
Kuchynsky robot se sekacim nastavcem
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1.

2.

4.

o wn

Steaky vyjméte z lednice 30 minut pred vafenim a
z obou stran je ochutte soli a peprem.

Vlozte petrzel, $alotku, ¢esnek, citronovou stavu,
ocet a ervenou papriku do misy kuchyriského
robotu vybaveného sekacim ndstavcem. Michejte,
dokud nejsou ingredience jemné nasekané, a poté
pomalu prikapdavejte olivovy olej, dokud se z
veskerého oleje nestane emulze. Osolte podle
chuti.

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.
Zvolte funkci Steak a stisknéte tladitko Start/
Pause pro predehrati fritézy.

Umistéte steaky na predehraty crisper talif.

V poloviné vareni steaky otocte. Funkce Shake
Reminder vas upozorni, kdy.

Hotové steaky vyjméte z fritézy a nechte je 10
minut odpocinout, nez je nakrdjite. Podavejte je s
Chimichurri omackou.



PIKANTNi DOMACI
MASOVE KULICKY

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 20 minut
DOBA VAREN{ 10 minut

33 g panko strouhanky
2 lZice plnotu¢ného mléka
454 g mletého hovéziho masa
454 g mleté palivé italské klobasy
1 velké vejce
45 g parmazanu, strouhaného,
plus dalsi pro servirovani
4 strouzky ¢esneku, jemné nasekané
1 IZice Cerstvé petrzelky, nasekané
1 IZice raj¢atového protlaku
2 IZicky olivového oleje
2 1zicky soli
1 IZicka cerného pepre, Cerstvé mletého
1 IZicka mletého fenyklu
1 velka sklenice Marinara omacky, ohfata
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Do velké misy dejte strouhanku, zalijte ji mlékem
a nechte 2 minuty nasaknout.

Do misy se strouhankou pfidejte mleté hovézi
maso, mletou klobasu, vejce, 45 g parmazanu,
Cesnek, petrzel, rajcatovy protlak, olivovy olej,
sal, pepr a mlety fenykl. Ve jemné promichejte
rukama. Davejte pozor, abyste maso
neprepracovali.

Ze smési vytvarujte 20 masovych kulicek.
Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Roast, nastavte ¢as na 10 minut a
poté stisknéte tlacitko Start/Pause pro predehfati
fritézy.

Vlozte masové kulicky na pfedehraty crisper talif.

V poloviné vafeni masové kulicky obratte. Funkce
Shake Reminder vas upozorni, kdy.

Hotové masové kulicky vyjméte z fritézy a
podavejte prelité teplou Marinara omackou a
extra parmazanem.



DOMACI

CHEESEBURGERY
PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 10 minut
DOBA VARENI 13 minut

454 g mletého hovéziho masa

1 IZicka soli

% lZicky Cerného pepre, ¢erstvé mletého
4 platky syra

4 sezamové housky

Kecéup, hoftice a/nebo majonéza k
podavani

Nakrajena rajcata, hlavkovy salat, cibule
a/nebo naklddané okurky k podavani
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Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Steak a poté stisknutim tlacitka
Start/Pause predehfejte fritézu.

Z mletého hovéziho masa vytvorte 4 stejné velké
placi¢ky o tloustce o néco méné nez 2 cm.
Dochutte soli a pepfem.

Umistéte placicky na pfedehraty crisper talif.

V poloviné vareni burgerovych placicek je otocCte.
Funkce Shake Reminder vas upozorni, kdy.

Otevrete fritovaci koS a polozte na kazdou
placicku platek syra.

Nastavte teplotu na 205°C a ¢as na 1 minutu. Poté
stisknéte tladitko Start/Pause.

Po dokonceni vareni vyjméte burgerové placicky z
fritézy.

Ozdobte sezamové housky korenim a kazdou
placicku poloZte na spodni housku. Poté na
placicky polozte na platky nakrdjena rajcata, salat,
cibuli a/nebo okurku. Burgery ptikryjte vrchni
houskou a podavejte.



N4

JEHNECI KOTLETY

MARINOVANE V
CESNEKU
PORCE 2 porce
DOBA PRIPRAVY 2 hodiny
15 minut
DOBA VARENI 8-12 minut

8 jehnécich kotlet (s kosti)

2 Izice dijonské hofrcice

5 strouzkd ¢esneku, jemné nasekanych
1% lzice olivového oleje

1% IZicky soli

1 IZicka cerného pepre, Cerstvé mletého
Vlockova motska sul, k podavani
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Vlozte jehnéci kotlety do velké misy spolu s
dijonskou hof¢ici, cesnekem a olivovym olejem.
Ingredience promichejte rukama, dokud nebude

jehnéci maso rovnomérné obalené. Poté je
pfikryjte a nechte 2 hodiny marinovat v lednici.

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Steak, upravte ¢as na 8 minut pro
medium rare nebo 12 minut pro medium well/
well done. Poté stisknéte tladitko Start/Pause pro
predehrati fritézy.

Jehnéci maso vyjméte z marinady a celé ho
ochutte soli a ¢ernym peprem.

v v,

Vlozte jehnéci kotlety na predehraty crisper talit.

V poloviné vareni jehnéci maso otocte. Funkce
Shake Reminder vas upozorni, kdy.

Hotové jehnéci kotlety vyjméte z fritézy a nechte
je 4 minuty odpocinout. Poté je posypte
vlockovou soli a podavejte.



BROKOLICE S
KAPAROVOU
STROUHANKOU

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 10 minut
DOBA VAREN{ 10 minut

360 g razi¢ek brokolice
% lzice olivového oleje
% |zicky soli

Kaparova strouhanka

60 g panko strouhanky

2 IzZice nesoleného masla, rozpusténého

1 IZice kapar, oplachnutych a
nakrajenych

1 citron, nastrouhany

% IZicky soli
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N

10.

VloZte crisper talif do kose horkovzdusné
fritézy.

Zvolte funkci Vegetables, nastavte teplotu na
200°C a ¢as na 8 minut. Poté stisknéte tlacitko
Start/Pause pro predehfrati fritézy.

o vy

Ve stfedni misce promichejte rzicky brokolice s
olivovym olejem a soli.

Umistéte brokolici na predehfaty crisper talif.

V poloviné vareni brokolici protfepejte. Funkce
Shake Reminder vas upozorni, kdy.

V malé misce smichejte strouhanku, rozpusténé
maslo, kapary, citronovou kdru a sdl.

Po dokonceni vareni brokolici vyjméte.

Opatrné vyjméte crisper talif z kose
horkovzdusné fritézy a vlozte strouhanku pfimo
do fritovaciho kose.

Nastavte teplotu na 205°C a ¢as na 2 minuty.
Poté stisknéte tladitko Start/Pause.

Po dokonceni vareni vyjméte strouhanku z
fritézy a posypte jej brokolici. Poté brokolici
podavejte.



KRUPAVA KANDOVANA
RUZICKOVA KAPUSTA
SE SLANINOU

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 10 minut
DOBA VARENI 12 minut

454 grizickové kapusty, na Ctvrtky

3 prouzky slaniny, nakrajené na 6mm
kousky

1 IZice olivového oleje

1 Izicka soli

1 IZicka cerného pepfre, cerstvé mletého

2 Izice pomerancové marmelady

1 IZice dijonské hofcice

1 IZice hnédého cukru

1 IZi¢ka jablecného octa

85 g strouhaného syra Pecorino Romano
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Promichejte rGzickovou kapustu se slaninou,
olivovym olejem, soli a pepfem.

Vlozte crisper talit do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Vegetables, upravte teplotu na
200°C a ¢as na 12 minut. Poté stisknutim tlacitka
Start/Pause predehrejte fritézu.

Umistéte rdzickovou kapustu na predehraty
crisper talif.

Pomerancovou marmeladu, dijonskou hof¢ici,
hnédy cukr a jablecny ocet uslehejte ve velké
mise do hladka.

Do fritovaciho kose pridejte polovinu smési
pomerancové marmelady a v poloviné vareni je
vmichejte do rdzickové kapusty. Funkce Shake
Reminder vam da védét, kdy.

Po dokonceni vareni vyjméte rizi¢kovou kapustu
a pokapejte zbylou pomerancovou
marmeladovou omackou, posypte strouhanym
syrem Pecorino Romano a podavejte.



PECENE
ROZMARYNOVE
BRAMBORY

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY | 10 minut
DOBA VARENI 12 minut

454 g brambor Grenaille, nakrdjenych

2.5cm kousky

1 snitka Cerstvych listli rozmarynu,
zbavena stonku a nakrajena

1 IZice olivového oleje

1 IZicka cesnekového prasku

1 IZi¢ka soli

% lZicky Cerného pepre
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Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné
fritézy.

Zvolte funkci Vegetables, nastavte ¢as na 12
minut a poté stisknutim tlac¢itka Start/Pause
predehrejte fritézu.

Vlozte vSechny ingredience do stfedné velké
misy a promichejte je, dokud nebudou
brambory rovhomérné obalené.

Umistéte brambory na predehfaty crisper
talit.

V poloviné vareni brambory protiepejte.
Funkce Shake Reminder vam da védét, kdy.

Hotové brambory vyjméte a podavejte.



KRUPAVE

HRANOLKY
PORCE 2 porce
DOBA PRIPRAVY 10 minut
DOBA VARENI 18 minut

2 velké ¢ervené brambory, omyté

1 IZice hroznového nebo fepkového
oleje

1 IZicka kukufi¢ného nebo
bramborového skrobu

1 IZicka soli a vice podle chuti
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. Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci French Fries a poté stisknutim
tla¢itka Start/Pause pfedehfejte fritézu.
Brambory nakrdjejte na 6mm prouzky a vlozte je
do velké misy.

Brambory smichejte s hroznovym olejem,
kukufi¢cnym Skrobem a 1 IZickou soli.

Umistéte brambory na predehraty crisper talif.

V poloviné vareni hranolky protfepejte. Funkce
Shake Reminder vam da védét, kdy.

Po dokonceni vareni hranolky vyjméte z fritézy,
podle chuti je osolte a podavejte.



MAKARONY SE

SYREM
PORCE 8 porci
DOBA PRIiPRAVY 20 minut
DOBA VARENI 22 minut
112 g kolinek
236 ml mléka

118 ml husté smetany

2 strouzky ¢esneku, nastrouhané

Y% |zice dijonské hof¢ice

1 IZi¢ka soli

% |Zicky Cervené papriky

124 g syru Cedar, Cerstvé nastrouhany

83 g syru mozzarella, ¢erstvé
nastrouhaného

% lZice petrzelky, nasekané, na

ozdobu

Potiebné pfislusenstvi
18cm forma na dort Cosori
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Smichejte kolinka, mléko, smetanu, ¢esnek,
dijonskou hof¢cici, stll, cervenou papriku a
polovinu syri v 18cm formé na dort Cosori a vie
dklkladné promichejte.

Vlozte crisper talit do koSe horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Chicken, nastavte teplotu na 180°C
a ¢as na 22 minut. Poté stisknéte tlaéitko Start/

V.

Pause pro predehrati fritézy.

Umistéte formu na dort na predehraty crisper
talif.

Kolinka a syr promichejte a v poloviné vareni
pridejte zbytek syra. Funkce Shake Reminder
vam da védét, kdy.

Hotové makarony se syrem vyjméte z fritézy,
posypte petrzelkou a podavejte.






PECENY KVETAK SE
SEZAMOVOU
OMACKOU

PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY 20 minut
DOBA VARENI 12 minut

82 ml zakysané smetany

1 lZice vody

2 Izicky prasku do peciva

2 Izicky cesnekového prasku

2 1zicky soli

1% lZicky susené cibule

1 IZicka Cervené papriky

% lZi¢ky kajenského pepre

1 hlavi¢ka kvétaku, nakrajena na rdzicky
128 g Buffalo omacky

2 Izice nesoleného masla, rozpusténého
1 IZice sezamovych seminek, na ozdobu

Sezamova omacka

82 g zakysané smetany

60 g tahini

2 strouzky ¢esneku, jemné nasekané

1% lzZice Cerstvého kopru, nasekaného

nadrobno

1 IZice Cerstvé petrzelky, nasekané
nadrobno

% lZice jablecného octa

% 1Zicky soli

% IZicky worcesterské omacky

% Zicky Cerného pepre, Cerstvé mletého,
plus dalsi podle chuti

118 ml ledové vody
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10.

11.

Ve velké mise uslehejte zakysanou smetanu,
vodu, prasek do peciva, cesnekovy prasek, sal,
susenou cibuli, ¢ervenou papriku a kajensky pepf.
Pridejte kvétak do vyslehané smési a dikladné ho
obalte.

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Vegetables, nastavte ¢as na 12
minut a poté stisknutim tlaéitka Start/Pause
predehrejte fritézu.

Umistéte kvétdk na predehraty crisper talif.

V poloviné vareni kvétak protrepejte nebo
obratte. Funkce Shake Reminder vdm dd védét,
kdy.

Ve stfedni misce proslehejte vSechny ingredience

na sezamovou omacku, kromé ledové vody.

Po lzicich pfidavejte ledovou vodu, dokud nebude
konzistence hladka, ale ne vodova.

Ve velké mise zamichejte Buffalo omacku a
rozpusténé maslo.

Po dokonceni vareni vyjméte kvétak z fritézy a
promichejte ho s Buffalo omackou, aby se
rovnomérné obalil.

Ozdobte kvétak sezamovymi seminky a podavejte
ho se sezamovou omackou.



PECENA RAJCATA S

BYLINKAMI A

CESNEKEM
PORCE 8 porci
DOBA PRIPRAVY | 5 minut
DOBA VARENI 8 minut

4 velka rajcata, rozpulena pricné

2 lZice olivového oleje

3 strouzky ¢esneku, jemné nasekané

1% lzice susenych provensalskych
bylinek

1 IZice soli

1 IZicka cerného pepre, ¢erstvé mletého

5 az 6 listkd Cerstvé bazalky, natrhanych,

na ozdobu
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Vlozte crisper talif do kose horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Vegetables, nastavte ¢as na 8
minut a poté stisknutim tlacitka Start/Pause
predehrejte fritézu.

Rajcata polozZte na predehraty crisper talif,
pokapejte je olivovym olejem a poté je
rovnomérné posypte ¢esnekem, provensalskymi
bylinkami, soli a cernym peprem.

Po dokonceni vareni vyjméte rajcata z fritézy.

Rajc¢ata podavejte ozdobené natrhanymi listky
bazalky.



PECENA KORENOVA

ZELENINA
PORCE 2 porce
DOBA PRIPRAVY | 10 minut
DOBA VARENI 14 minut

3 malé duhové mrkve, konce ofiznuté

1 mald batdta, nakrajena na 2.5cm kousky
2 malé fepy, nakrajené na ctvrtky

1 sladka cibule, nakrajena na ¢tvrtky

4 kousky Cerstvého tymianu

2 lIzice olivového oleje

2 IZicky soli

1 IZicka Cerného pepre, ¢erstvé mletého
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Vlozte crisper talit do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Vegetables, nastavte ¢as na 14
minut a poté stisknutim tlacitka Start/Pause
predehrejte fritézu.

Vlozte vSechny ingredience do velké misy a
promichejte je, aby se spojily.

Umistéte zeleninu na predehfaty crisper talif.

V poloviné vareni zeleninu prottrepejte. Funkce
Shake Reminder vam da védét, kdy.

Po dokonceni vyjméte hotovou zeleninu z fritézy
a podavejte.






SKORICOVE ROLKY

PORCE 8-10 rolek
DOBA PRiPRAVY 1 hodina a 20 minut
DOBA VARENI 15 minut

236 ml mléka, teplého

57 g nesoleného masla, rozpusténého
50 g bilého cukru

% balicku aktivniho suseného drozdi
285 g univerzalni mouky

% lzicky prasku do peciva

1 IZicka soli

57 g nesoleného masla, zmékcéeného
100 g tmavé hnédého cukru

2% Izicky mleté skofice

Krémova syrova poleva

120 g smetanového syra, pokojové
teploty

120 g mouckového cukru

113 g nesoleného masla, pokojové
teploty

% Izi¢ky vanilkového extraktu

Potfebné prislusenstvi

Stolni mixér vybaveny hnétacim hdkem
Vilecek

Pedici papir
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10.

11.

12.

Teplé mléko, rozpusténé maslo, bily cukr a drozdi
dejte do misy stolniho mixéru vybaveného
hnétacim hakem a nechte 1 minutu ulezet, dokud
nezpéni.

Pfridejte 240 g univerzalni mouky a michejte pfi
nizké rychlosti, dokud se vSechny ingredience
zcela nespoji. Poté vyjméte misu, prikryjte ji
potravinarskou félii nebo utérkou a umistéte ji na
1 hodinu na teplé misto.

Vratte misu do stolniho mixéru a pomoci
hnétaciho haku na nizkou rychlost vmichejte
zbyvajicich 45 g mouky s praskem do peciva a soli.
Poté tésto hnéteme 5 aZ 6 minut.

Tésto vyklopte na lehce pomoucnénou plochu a
poté ho valeckem rozvalejte, dokud nebude mit
tloustku zhruba 6 mm.

Povrch tésta potfete zmékéenym maslem a
naokrajich nechte 6 mm lem. Pak maslo posypte
tmavé hnédym cukrem a skofici.

Tésto pevné srolujte. Zacnéte od dlouhého okraje,
dokud se nevytvofi valecek.

Tésto nakrajejte na kousky o tloustce 25 az 38 mm
a poloZte je na maslem vymazany plech. Poté je
prikryjte potravinarskou félii nebo utérkou a dejte
je na teplé misto kynout na 30 minut az 1 hodinu.

Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.

Vyberte funkci Bake, upravte ¢as na 15 minut a
poté stisknutim tlacitka Start/Pause predehfejte
fritézu.

Na predehfaty crisper talif polozte kus peciciho
papiru a poté na papir poloZte skoticové rolky
fezem dold.

VSechny ingredience na polevu vyslehdme IzZici do
hladka.

Po dokonéeni vafeni vyjméte skoficové rolky z
fritézy, potrete je polevou ze smetanového syra a
podavejte.






CITRONOVY DORT

PORCE 2 mini dortiky
DOBA PRIPRAVY 10 minut
DOBA VARENI 16 minut

Olej ve spreji

120 g univerzalni mouky

1 IZicka prasku do peciva

¥ 1Zi¢ky soli

6 |Zic nesoleného masla, zmékcéeného
150 g cukru krystal

1 velké vejce

1 |Zice Cerstvé citronové stavy

1 citron, nastrouhany

60 ml podmasli

Potiebné pfislusenstvi 2
mini formy na chleba

(76 x 140 x 50 mm)
Stolni nebo tyovy mixér
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10.

11.

Postfikejte vnitiky mini formicek olejem ve spreji.

Ve stfedni mise smichejte mouku, prasek do
peciva a sdl.

Zméklé maslo vyslehejte v mixéru do svétlé a
nadychané hmoty.

Do vyslehaného masla zaslehavame cukr 1
minutu.

Moucénou smés vmichejte do masla, dokud
nebude drobiva.

PFi nizké rychlosti vmichejte vejce, citronovou
$tavu a citronovou kadru, dokud se zcela
nezapracuji. Poté pomalu pridavejte podmasli,

zatimco je mixér zapnuty.

Tésto rovnomérné rozdélte do mini formicek;
obé by mély byt o néco vice nez z poloviny pIné.
Vlozte crisper talif do koSe horkovzdusné fritézy.
Zvolte funkci Bake, nastavte teplotu na 155°C a
¢as na 16 minut. Poté stisknéte tlac¢itko Start/
Pause pro predehrati fritézy.

Polozte obé naplnéné formicky na predehraty
crisper talif.

Po dokonceni vareni vyjméte hotové dortiky z

fritézy a nechte je 5 az 10 minut vychladnout.
Poté je vyklopte z formy, nakrdjejte a podavejte.



COKOLADOVE

DORTIKY
PORCE 4 porce
DOBA PRIPRAVY | 5 minut
DOBA VARENI 10 minut

113 g masla, nakrajeného na kostky, plus
2 polévkové lZice na vymazani
zapékacich misek

107 g horké cokolady

120 g mouckového cukru plus dalsi na
posypani

% |Zicky soli

2 vejce plus 2 Zloutky

% lZi¢ky vanilkového extraktu

54 g univerzalni mouky

Mouckovy cukr, k podavani

Potfebné pfislusenstvi
4 keramické zapékaci misky (113 g kazda)
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Rozpustte 113 g masla a hotkou ¢okoladu v malém
hrnci na mirném ohni za stalého michani. Jakmile
se spoji, stahnéte z ohné a prelejte do stfedni misy.
K ¢okoladé pridejte mouckovy cukr, stl, vejce,
Zloutky a vanilkovy extrakt a v3e Slehejte, dokud
se dukladné nespoji. Poté vmichejte mouku.
Vlozte crisper talit do koSe horkovzdusné fritézy.

Zvolte funkci Bake, nastavte teplotu na 160°C a
¢as na 10 minut. Poté stisknéte tlacitko Start/
Pause pro predehfati fritézy.

Vnitrek kazdé zapékaci misky potrete tenkou
vrstvou masla. Poté na dno polozte malé mnozstvi
mouky a otdcejte miskou, aby se maslo
rovnomérné obalilo. Pfebytek mouky vyklepejte.
Nalijte tésto do zapékacich misek.

VloZte zapékaci misky na predehraty crisper talir.
Po dokonceni varfeni vyjméte zapékaci misky a
nechte je 2 az 3 minuty odpocivat.

Vyklopte dortiky ze zapékacich misek na talite,
popraste je mouckovym cukrem a podavejte.



